& LANDKREIS RESTAURANT OSNABRUCK GmbH & C0. KG |  qccnanerinrer
EIN ETWAS ANDERES RESTAURANT FUR JEDERMANN Dietrich Lampe
A . _ Fon: 0541/5011064
www.Landkreis-Restaurant.de OFFNUN{;SZEITEN' WOCHENTAGS 12 UHR- 13.45 UHR Fax: 0541/5281107
SPEISEPLAN FUR DEN ZEITRAUM: 22.APRIL BIS ZUM 26. APRIL 2024 01727833846
17 . . Sattigungs- Gemise-
2024 Eintopf Hauptgerichte € beilagen € beilagen Dessert €
_ Gebackenes Hahnchenbrustfilet “Cherry Cherry Lady” in 6.70 Krauter- 1. Kirbis-Mo6hren
o Eintopf von der Mauslikruste mit einer Kirschpfeffersauce 1,5 ' Reis ' Gemiuse
@ | Weilzen Ribe N " Tages-
< | und Kartoffeln Schlankwels*  in Semmelbrésel gebacken und mit Mozzarella 6.70 Krauter- Briisseler- d g 1-
2 | dazu Bock oder wie Spinat gratiniert Montag ist Fischtag 1,2,5 ’ kartoffeln 1 Rosenkohl essert
Mettwurst1,2,5 ] ] '
Zum Salat reichen wir Nurnberger Bratwirste,2 6,50 Tagessalat
y Ein Spargel-Sif3kartoffelgratin mit Fenchel, Barlauch und Kartoffel- . .
- . . ; 6,70 1,- -
> E'.“del Gemiise Mozzarella Veggi und lecker versteht sich 5 Kroketten Brokkoli-Gratin
& | Eintopf mit
§ knackigem Deftiges Jagerschnitzel vom Schweineriicken mit einem Ragout | o Rote Beete- Tages- 1-
o Gem“?‘f und wer von Pilzen in Kréauterjus1,2,5 ' Butterkartoffeln | | gemdse dessert
A | mag mi = . g
Bockwurst 1,2,5 Zum Salat reichen wir heute ein Gemiseschnitzel™ mit 6.50 Tagessalat
Schmand 5
Asiatischer 4 Stangen Spargel im Schinkenmantel mit Hollandaise und 7 50- Kartoffeln- 1- Blumenkohl-
S | Hiihnersuppen- kleinen Pellkartoffeln (auch Vegetarisch )1,5 ' pihh ' gemise
g topf ™’ mit " - . . . . - Tages- 1.
Z | Kokosmilch, Reis Nurnberger Leberkése mit blonden Zwiebeln, Eiund einer 6.70 Kartoffel. Sauerkraut, ein dessert :
< | und gebratenem Senfsauce 1,5 Krokotten muss
Ei Zum Salat reichen wir heute Geschmorte Champignons,Ajoli 5 | 6,50 Tagessalat
Schweinefiletgeschnetzeltes in sauce Bearnaise mit . .
" 7 1-
8 Mohren- Spargelstiicken, das beste kommt zum Schluss 1,2,5 6.70 Pilawreis ' Brechbohnen
o | Steckruben- —— - - - - T
@ | Kartoffel-Eintopf Mexicanischer Wrap mit Hackfleisch und einem Mais- ages- 1-
S | mit ,HeiRmacher Bohnenragout 6,70 feartoffel L Lecker Erbsen dessert
S |Wurst 1,25 In leichter Tomatenwirze 1,5 Damptkartoffeln g
Zum Salat reichen wir Hahnchenkeule ' mit Pesto 1,2,5 6,50 Tagessalat
o ) Fischfilet (Mehliert) mit 2 Stangen frischem Spargel gratiniert, 6.70 Kaiserliches
& | Osnabricker und einer feinen Fischkrautersauce ' krauter- Gemuse Tages-
‘5 | Gemuseeintopf 1- 1-
o . kartoffeln dessert
L | mitWurst 1,5 . :
Uberraschungsgericht Tagessalat

und fir Unentschlossene: Currywurst und/oder Pommes mit Frittensauce,2,5,A,.C / Ketchup2,c
Angaben ohne Gewéhr / Anderungen vorbehalten
Allergene siehe Plakat neben dem Speiseplan

Taglich Tagessuppe zum Preis von 1,- €
Taglich Salatbuffet & Obststand
Kenntlichmachung von Zusatzstoffen: 1=Phosphat/2=Konservierungsstoff/3=mit Geschmacksverstarker/4=Farbstoffe/5=Milchzucker



http://www.landkreis-restaurant.de/
http://www.google.de/imgres?sa=X&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&rlz=1I7MXGB_deDE512&biw=792&bih=467&tbm=isch&tbnid=SHGt821gTlfHtM:&imgrefurl=http://www.veganisation.de/&docid=yb0Mb2x5ZrjOEM&imgurl=http://www.veganisation.de/mediafiles/Bilder/logo-veggie%2Btxtkopie.JPG&w=3794&h=3973&ei=OtaeUqL_BIiO7QbF6IC4BQ&zoom=1&iact=rc&dur=63&page=4&tbnh=139&tbnw=132&start=49&ndsp=21&ved=1t:429,r:51,s:0,i:249&tx=35&ty=73
http://www.uni-weimar.de/projekte/netzwerke/netzwerke/reisefieber/HenrikeHiersig_Maerchenland/geschichten/102Huehnchen4.gif
http://www.uni-weimar.de/projekte/netzwerke/netzwerke/reisefieber/HenrikeHiersig_Maerchenland/geschichten/102Huehnchen4.gif

Information

Kalorien-
angaben’

Gemiusebeilage 949
7 Erbsen 77 keat

7 Mohren 24 keal

7 Bohnen 24 kcal

7 Blumenkohl 22 keal

2 Brokkoli 24 xeal

Starkebeilage 171g
7 Kartoffeln 11a keat

7 Kartoffelptiree 156 kea

> Pommes, frittiert 540 keal
) Bratkartoffeln 227 kcal
;W Kroketten 288 keal
 Wedges 424 keal

2 Reis 185 keal

7 Nudeln 257 kcal

Dessert 166g

7 Joghurtcreme 143 kcat
7 Quark 151 keal

©» Sahnequark 207 keal
¥ Pudding 200 keal

Salat 100g ohne Dressing
£ graner Salat 12 keat

72 Rohkostsalat 18 keal

7 Kartoffelsalat 70 kea

72 Nudelsalat 150 keal
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Geht jeden Tag! Mal ist o.k. A

* atle Xcal-angaben sind iaut der X. Kalorien- und NShrwertiabele, Trias Verilag 2015



