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LANDKREIS RESTAURANT OSNABRUCK GmbH & Co. KG
EIN ETWAS ANDERES RESTAURANT FUR JEDERMANN

Geschaftsfihrer:
Dietrich Lampe

www.Landkreis-Restaurant.de

Offnungszeiten: wochentags 12.00 Uhr bis 13.30,Uhr
Speiseplan fur den Zeitraum: 02.0ktober bis zum 04. Oktober 2022

Fon: 0541/5011064
Fax: 0541/5281107

44, . . Gemuse-
2022 Eintopf € Hauptgerichte € € beilagen € Dessert €
o Reformationstag
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Fischfilet in Mehlbutter gebraten auf Zucchini- Kartoffel- .
o Paprikagemiise mit einer Brunnenkressecreme serviert...neu, | 550 wedges 0,80 | Erbsen-Mohren |0,80
& | Kohlrabi- anders. leicht und lecker 1.5
@ Kartoffeleintopf |5 ; . . Tages- .
g | rartofielentopt | 5,- | Mediterraner Kartoffel-Hackfleischauflauf mit Hirtenkase, 5 50 Blumenkohl- | /o dessert '
=) Mit Wurst Gemisejulien und Ajvar (auch Vegetarisch versteht sich) 1,5 ' Dill-Kartoffeln | 0,80 gemiuse '
Heute zum Salat: Teig mit einer Salat-Hummusfiillung 5 5,50 Tagessalat 0,80
Der Winter kann korTwmen: Hausgerrja.c:htg Kartoffelpfannkuchen 550 K?‘”Offel' 0.80 Brokkoli 0.80
< | Méhren- ala Stefan Huster mit Apfelmus Natiirlich™ © Béllchen 2
S | Kartoffeleintopf T
artorieleintop Schweinelendchen im Zucchinimantel auf einer Honig- ages-
= 5,- - - - 5,50 . 0,80 0,80
£ |,Buggs Portweinjus und mit Zwiebelmus gefllliter Tomatel,5 Petersilien- 0.80 Speckbohnen dessert
= | Bunny“1,2 Kartoffeln '
Heute zum Salat:1,5 5,50 Tagessalat 5 0,80
Es muss ja irgendwann losgehen, Oldenburger Grinkohl mit
> Oma Lampes frischer Mettwurst, wie geraucherter und Kasseler | 6,70 | Rostkartoffeln | 0,80 Babymdohren 0,80
+ | Linsen- Wer mdéchte naturlich auch Mostrich 1,2,5
5 | Kartoffeleintopf 5. Tages- 0.80
= mit Bock- oder ' | Klrbis Falafel auf einem Tomaten, Krauter Cous-cous 550 Rosenkohl 0.80 dessert ’
8 Mettwurst 1,5 Herrlich Vegetarischi,5 ’ Pilawreis 0,80 | Limusiener Art ’
Zum Salat: Gemusebratling mit Schmand 5 5,50 Tagessalat 0,80
Als Seehechtfilet* Gberbacken mit Lauch-Tomate und geriebenen . .
S . : S . 5,50 0,80 -
‘T o Eintopf...Quer - | K&se, dazu eine Curcuma-WeiRweinsauce..guter Start ins WE Duftreis 0,80 Mischgemuse Tages 0,80
L |durchden Garten X X o - ; dessert
wie hei Omad & Surprise...surprise ....leckere Uberraschungen aus den Tdpfen | 5,50 OS-Mixsalat | 0,80

Taglich Tagessuppe zum Preis von 0,70 €
Taglich Salatbuffet & Obststand

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen: 1=Phosphat/2=Konservierungsstoff/3=mit Geschmacksverstarker/4=Farbstoffe/5=Milchzucker

Angaben ohne Gewahr / Anderungen vorbehalten

Allergene siehe Plakat neben dem Speiseplan



http://www.landkreis-restaurant.de/
http://www.google.de/imgres?sa=X&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&rlz=1I7MXGB_deDE512&biw=792&bih=467&tbm=isch&tbnid=SHGt821gTlfHtM:&imgrefurl=http://www.veganisation.de/&docid=yb0Mb2x5ZrjOEM&imgurl=http://www.veganisation.de/mediafiles/Bilder/logo-veggie%2Btxtkopie.JPG&w=3794&h=3973&ei=OtaeUqL_BIiO7QbF6IC4BQ&zoom=1&iact=rc&dur=63&page=4&tbnh=139&tbnw=132&start=49&ndsp=21&ved=1t:429,r:51,s:0,i:249&tx=35&ty=73

Information

Kalorien-
angaben’

Gemiusebeilage 949
7 Erbsen 77 keat

7 Mohren 24 keal

7 Bohnen 24 kcal

7 Blumenkohl 22 keal

2 Brokkoli 24 xeal

Starkebeilage 171g
7 Kartoffeln 11a keat

7 Kartoffelptiree 156 kea

> Pommes, frittiert 540 keal
) Bratkartoffeln 227 kcal
;W Kroketten 288 keal
 Wedges 424 keal

2 Reis 185 keal

7 Nudeln 257 kcal

Dessert 166g

7 Joghurtcreme 143 kcat
7 Quark 151 keal

©» Sahnequark 207 keal
¥ Pudding 200 keal

Salat 100g ohne Dressing
£ graner Salat 12 keat

72 Rohkostsalat 18 keal

7 Kartoffelsalat 70 kea

72 Nudelsalat 150 keal
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Geht jeden Tag! Mal ist o.k. A

* atle Xcal-angaben sind iaut der X. Kalorien- und NShrwertiabele, Trias Verilag 2015



